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9 ДЕКАБРЯ - ДЕНЬ ГЕРОЕВ ОТЕЧЕСТВА 
 

В России 9 декабря отмечают День Героев Отечества. Памятная дата приурочена к учреждению ордена 

Святого Георгия Победоносца в 1769 году. Эту почетную награду получали воины, проявившие в боях 

особую смелость, мужество и отвагу. После революции 1917 года орден Святого Георгия упразднили, 

но в 2000 году ему вернули статус государственной военной награды. Дата 9 декабря была установлена 

в феврале 2007 года президентом Российской Федерации Владимиром Путиным. День Героев 

Отечества – дань уважения тем, кто был удостоен званий Героев СССР и России, а также орденов 

Славы и Святого Георгия. 

Среди героев, отличившихся в бою и удостоившихся почетных наград, немало наших современников. С 

1992 года звание "Герой РФ" получили более 1148 защитников Отечества. Из них 498 посмертно. За время проведения специальной военной 

операции на Украине героями России стали более ста человек. 

9 декабря в Георгиевском зале Кремля проходит почетный прием. На торжество приглашаются Герои Советского Союза и России, кавалеры ордена 

Славы и Святого Георгия, члены правительства, Госдумы и Совета Федерации. В этот день в стране проводятся праздничные акции, тематические 

выставки, концерты. В школах и библиотеках проводятся классные часы, посвященные празднику, а также уроки мужества.  

Наша школа не стала исключением. В параллелях 5-8 классов была проведена интеллектуальная игра «Герои моего Отечества». На уроки мужества 

была приглашена ветеран труда, член городского Совета ветеранов Раиса Григорьевна Шустова. А ученики начальной школы вместе со своими 

наставниками участвовали в познавательной викторине «Герои нашего времени».   

                                                                                       (Тихонов Ефим, 9А класс) 
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ВЫСТАВКА – ФОРУМ «РОССИЯ» 

4 ноября 2023 года в Москве на территории ВДНХ открылась выставка-форум "Россия", где представлены 

все достижения страны за последние годы. Экспозиционное пространство занимает территорию между 

центральным входом и северным въездом и уходит вглубь до главного павильона. 

Чтобы представить масштаб мероприятия, нужно описать международную выставку-форум в цифрах: 89 

регионов, 19 павильонов с действующими экспозициями и семь национальных, 66 объектов площадью 

265 тыс. кв. м. , 500 экскурсий ежедневно, 6 тыс. волонтеров, 20 компаний, корпораций и общественных 

организаций, в том числе «Движение первых», «Россия — страна возможностей», Российское общество 

«Знание» — всего 131 экспозиция.  И всё это будет работать 161 день до 12 апреля 2024 года. 

Насыщенная программа форума обещает посетителям выставки, деловые мероприятия, интерактивные 

программы, лекции, мастер-классы и ярмарки. Гостей встретит инсталляция «Живая карта России» 

высотой более 10 м. Панно с очертаниями страны исполнено в стиле вышитого полотна с многообразием национальных узоров.  

В рамках выставки начнёт работу мультимедийная экспозиция "Почувствуй Россию", которая знакомит посетителей со всеми возможностями и 

многообразием путешествий по стране. Она представляет все регионы России, объединенные в девять макротерриторий: Большой Кавказ, Большая 

Волга, Дальний Восток, Балтика, Север, Сибирь, Золотое кольцо, Большой Урал, Юг России. Каждая макротерритория представлена в отдельном 

пространстве и является фотозоной с ключевыми артефактами — главными символами 

регионов, а также описаниями и видеороликами о возможностях для отдыха и туризма. В 

центре каждого пространства располагается узнаваемый туристический объект территории, 

информация о достижениях регионов, их главных достопримечательностях и маршрутах. 

Помимо насыщенной развлекательной и образовательной программ, любители шопинга и 

аутентичных сувениров смогут приобрести товары разных регионов России: традиционные 

ковры Дагестана, самовары из Тулы, вятские корзины из Кировской области, урусовские 

валенки и другие товары. 

Учащиеся нашей школы с интересом следят за новостями с выставки «Россия» и мечтают всё 

увидеть своими глазами. Уже запланированы две автобусные экскурсии на ВДНХ. 

Интересной поездки вам, ребята! 
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СПОРТИВНЫЕ   ДОСТИЖЕНИЯ 

18-19 ноября 2023 года в Крокус-Экспо (г. Москва) проходил Чемпионат мира по спортивной 

борьбе Грепплинг, в котором я принимал участие. 

Приехали сильнейшие команды России, Турции, Казахстана, Алжира, Узбекистана, Китая, 

Индии, Киргизии, Сербии, Белоруссии и других стран.  

В моей весовой категории было семь соперников.  Я провёл четыре боя, в которых досрочно 

одержал победу и вышел в финал. 

Наступил ответственный момент. Я понимал, что могу стать чемпионом, и сейчас всё зависит 

от меня. Собравшись с мыслями и настроившись только на победу, я вышел на тотами. 

Вышел и победил! 

Для меня это было великое счастье. Я не верил, не понимал, что я – Чемпион! 

Меня начали поздравлять все вокруг, начались звонки по телефону. Папа, который всегда был рядом со мной, радовался моему успеху. Это 

непередаваемое чувство победы останется со мной навсегда! 

Спасибо моим тренерам – Фомичеву Дмитрию Владимировичу и Фомичеву Максиму Дмитриевичу. Спасибо клубу «Гладиатор» и всем моим 

спарринг-партнёрам. Спасибо моим родителям за постоянную поддержку. Это общий огромный труд и общая огромная победа! 

(Бычков Сергей, 7Б класс) 

 

 

КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ ОТ ГРИППА И ПРОСТУДЫ 

Наиболее распространенными симптомами гриппа являются высокая температура тела, головная боль, боль в мышцах и суставах, боль в горле и 

насморк. 

Каждый год гриппом болеют миллионы человек. Подавляющее большинство заболевших гриппом выздоравливает в течение недели, но некоторым 

везет меньше, и для них грипп оказывается смертельным заболеванием. 

Эпидемии сезонного гриппа, как правило, имеют место в конце осени и зимой, и мы можем соответствующим образом подготовиться к ним. 
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Делайте прививки 

Ежегодная вакцинация от гриппа — это наиболее эффективный способ защититься от этой болезни и 

потенциальных серьезных осложнений. 

Регулярно мойте руки 

Чистые руки способствуют профилактике многих инфекций, включая грипп. Соблюдение гигиены рук — 

простой способ защитить ваше здоровье и здоровье членов вашей семьи. 

Не трогайте руками глаза, нос и рот 

Глаза, нос и рот — наиболее вероятный путь попадания вируса гриппа в организм. Мы не можем полностью 

исключить наличие возбудителя гриппа во вдыхаемом нами воздухе, но в наших силах сократить риск 

заболевания, избегая прикосновений рук к лицу. 

Избегайте тесных контактов с больными 

Грипп — заразное заболевание. Оно легко распространяется в местах большого скопления людей, например в 

общественном транспорте, учебных заведениях, домах престарелых и во время массовых мероприятий. 

Если вы нездоровы, оставайтесь дома 

Если вы заболели гриппом, вы представляете угрозу для здоровья окружающих. Своевременное решение 

воздержаться от контактов с окружающими предотвратит дальнейшее распространение вируса гриппа и, возможно, даже спасет чью-то жизнь. 

 

(Филевский Илья, 9Б класс) 
 

 

 

КИНОВИКТОРИНА 

Накануне нового года большинство граждан нашей страны начинает просмотр советских новогодних фильмов в кругу своей семьи. Эти 

фильмы дарят нам сказочное настроение и теплое душевное спокойствие. Если вы специально ни разу их не смотрели, то точно видели некоторые 

сцены из них. Мы предлагаем вам по фотографиям определить, из какого фильма взята эта сцена. 
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2.   

                                            1.                                                                                2.                                                                                3. 

Проверьте себя 

1. «Ирония судьбы или с лёгким паром» (1975) 

2. «Простоквашино» (1984) 

3. «Ёлки» (2010) 

4. «Чародеи» (1982) 

5. «Карнавальная ночь» (1956) 

 

Надеемся, вы со всем справились.  

Смотрите добрые фильмы и желаем вам счастья в новом году! 

 

 

 

                                 4.                                                                 5. 
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Уважаемые учителя, дорогие ребята! 

Редколлегия школьной газеты «Новый формат» поздравляет всех с наступающим 2024 годом.   

Волшебство стучится в дом, 

Снег сверкает серебром, 

Скоро добрый Новый год 

В нашу с вами жизнь войдет! 

Пусть нас радует теплом, 

Станет к счастью он мостом. 

Чтобы каждый день подряд 

Был любовью полон взгляд! 

     Пусть подарит нам успех, 

 Достижений без помех. 

 Всего лучшего желаем, 

                 С новым годом поздравляем! 
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НОВОГОДНИЙ КОВРОВ 

 
 

                                                          
 

В РАБОТЕ НАД ВЫПУСКОМ ГАЗЕТЫ ПРИНИМАЛИ УЧАСТИЕ: 

 
Ярков Роман (9 «А» класс) 

                                                                                                         Тихонов Ефим (9 «А» класс) 

                                                                                                         Филимонова Полина (9 «А» класс)  

                                                                                                         Филевский Илья (9 «Б» класс) 

                                                                    Бычков Сергей (7 «Б» класс) 

 
Главный редактор—  

Пегушина Наталья Егоровна 
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